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Informationen zu Mittelmeerkrankheiten

Kann der von dir ausgesuchte Hund eine Mittelmeerkrankheit haben?

Hunde aus dem ‘Suden’ kdnnen an so genannten Mittelmeerkrankheiten leiden. Unsere Hunde stammen aus Carcovec in
Nordkroatien. Insgesamt werden aus ‘unserem’ Shelter nur wenige Falle der Mittelmeerkrankheiten berichtet, doch auch wenn
Carkovec nicht direkt am Mittelmeer liegt, gehdren bestimmte durch Vektoren (Zecken, Sandmucken, StechmUcken) Ubertragene
Infektionskrankheiten in Std- und Stdosteuropa grundsatzlich zum Risikospektrum.

Zudem breiten sich einige dieser Erreger und ihre Ubertrager durch klimatische Veranderungen zunehmend auch in nérdlichere
Regionen aus, sodass es wichtig ist, Aufmerksam zu sein.

Wir kdnnen bei KEINEM unserer Hunde ausschlielen, dass er Kontakt mit entsprechenden Erregern hatte. Allerdings konnen wir
zum einen die Hunde aus kostengrinden nicht standardmaRig auf die Erkrankung testen. Zum anderen sind die
Untersuchungen nur eingeschrankt aussagekraftig.

Auf ausdriicklichen Wunsch kénnen wir jedoch eine Testung vor der Ausreise veranlassen. Die Kosten liegen - je nach Umfang des
Testpanels und Labor - in der Regel zwischen ca. 80 und 150 Euro.

Warum ist eine solche Untersuchung vor der Ausreise nur bedingt aussagekraftig?
Der Grund liegt in den biologischen Eigenschaften dieser Erkrankungen:

Viele dieser Infektionen haben lange Inkubationszeiten. Das bedeutet, dass zwischen Ansteckung und Nachweisbarkeit im Blut
mehrere Wochen oder sogar Monate vergehen koénnen. Zudem beruhen viele Tests auf dem Nachweis von Antikdrpern.
Antikorper werden jedoch erst gebildet, wenn das Immunsystem reagiert. Ein Test kann deshalb zum Zeitpunkt der
Untersuchung negativ ausfallen, obwohl sich das Tier bereits infiziert hat. Man spricht hier von einem sogenannten
,diagnostischen Fenster”. Ein negativer Test vor Ausreise stellt daher immer nur eine Momentaufnahme dar und bietet keine
absolute Sicherheit.

Gleiches gilt fur eine Testung des Hundes direkt nach Ankunft.
Testung nach Ankunft in Deutschland

Wir empfehlen grundsatzlich, die weitere Diagnostik mit einer Tierdrztin oder einem Tierarzt des Vertrauens zu besprechen.
Unsere Hunde werden in der Regel kurz vor der Ausreise geimpft. Vor diesem Hintergrund ist eine Testung unmittelbar nach
Ankunft - beispielsweise nach einer Woche - in der Regel nicht sinnvoll.

Zum einen kann eine mogliche Infektion zu diesem frihen Zeitpunkt noch nicht nachweisbar sein. Viele der sogenannten
Mittelmeerkrankheiten haben eine langere Inkubationszeit. Das bedeutet, dass der Erreger oder die vom Immunsystem
gebildeten Antikdrper erst Wochen oder Monate nach einer Ansteckung im Blut messbar werden. Ein sehr friher Test kann
daher falsch negativ ausfallen.

Zum anderen befindet sich das Immunsystem nach einer Impfung in einer aktiven Reaktionsphase. Da viele der Ublichen
Screeningtests Antikdrper nachweisen, kann eine zeitnahe Testung nach Impfung die Interpretation erschweren. In Einzelféllen
konnen Testergebnisse dadurch vorlbergehend verfélscht oder zumindest nicht eindeutig beurteilbar sein.

Ein sinnvoller Zeitpunkt fUr eine Blutuntersuchung liegt - je nach Erkrankung - haufig etwa 4 bis 6 Monate nach Einreise. Die
genaue Vorgehensweise sollte individuell mit der behandelnden Tierarztin oder dem Tierarzt abgestimmt werden.

Unabhéangig davon gilt: Sollten klinische Auffalligkeiten auftreten (z. B. Fieber, Gewichtsverlust, Hautveranderungen, Mattigkeit

oder unerklarliche Blutbildveranderungen), sollte selbstverstandlich sofort eine tierarztliche Abklarung erfolgen - unabhdngig
vom Zeitpunkt der Einreise oder Impfung.
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Die wichtigsten Erkrankungen im Uberblick

Babesiose

Babesiose wird ebenfalls durch Zecken Ubertragen und kommt inzwischen auch vermehrt in DE vor. Der Erreger (Babesia) befallt
die roten Blutkorperchen. Die Erkrankung kann akut verlaufen und zeigt sich hdufig durch Fieber, Schwdache, blasse
Schleimhaute, Gelbsucht oder dunkel verfarbten Urin. Ursache ist eine Zerstérung der roten Blutkdrperchen (hamolytische
Anamie). Babesiose kann unbehandelt schwerwiegend verlaufen, ist jedoch bei schneller tierarztlicher Behandlung therapierbar.
In manchen Fallen bleiben Hunde nach Therapie dauerhaft stabil.

Dirofilariose (Herzwurmerkrankung)

Die Dirofilariose wird durch Fadenwudrmer (Dirofilaria) verursacht und durch Stechmicken Ubertragen. Die Larven entwickeln
sich Uber mehrere Monate im Kérper des Hundes und siedeln sich schliel3lich im Herzen und in den Lungengefal3en an.

Erste Symptome kdnnen Husten, verminderte Belastbarkeit oder Atemprobleme sein. In fortgeschrittenen Fallen kann es zu
Herz-Kreislauf-Problemen kommen.

Die Therapie ist moglich, kann jedoch langwierig sein und erfordert eine sorgfaltige tierarztliche Begleitung. Frihzeitige Diagnose
verbessert die Prognose deutlich.

Leishmaniose

Die Leishmaniose wird durch einzellige Parasiten (Leishmania) verursacht und durch Sandmducken Ubertragen. Die
Inkubationszeit kann mehrere Monate bis Jahre betragen.

Der Verlauf ist sehr unterschiedlich: Manche Hunde bleiben symptomfrei, andere entwickeln Hautverdnderungen, Haarausfall
(haufig um Augen und Nase), vermehrtes Krallenwachstum, Gewichtsverlust, geschwollene Lymphknoten oder Nierenprobleme.
Eine Beteiligung der Nieren ist besonders relevant, da sie den Krankheitsverlauf mal3geblich beeinflusst.

Leishmaniose gilt als nicht heilbar, ist jedoch in vielen Féllen gut behandel- und langfristig kontrollierbar. Mit entsprechender
Therapie und regelmaRigen Kontrollen kdnnen betroffene Hunde haufig eine gute Lebensqualitat erreichen.

Ehrlichiose

Die Ehrlichiose wird durch Bakterien (Ehrlichia) verursacht und hauptsachlich durch die Braune Hundezecke Ubertragen. Die
Inkubationszeit liegt meist bei ein bis drei Wochen.

Typische Symptome kdnnen Fieber, Appetitlosigkeit, Mattigkeit und Blutgerinnungsstérungen sein. Teilweise treten Nasenbluten
oder punktférmige Einblutungen in Haut oder Schleimhauten auf. Unbehandelt kann die Erkrankung chronisch verlaufen.
Bei frUhzeitiger Diagnose ist Ehrlichiose in der Regel gut mit Antibiotika behandelbar. Die Prognose ist dann meist glinstig.

Anaplasmose

Die Anaplasmose wird durch Bakterien der Gattung Anaplasma verursacht und durch Zecken Ubertragen. Anders als klassische
,Mittelmeerkrankheiten” ist sie nicht auf stdliche Lander beschrankt, sondern in weiten Teilen Europas verbreitet - auch in
Deutschland. Fur Kroatien, einschlieRlich Nordkroatien (Region um Cakovec), ist Anaplasmose grundsatzlich relevant. Das Risiko
hangt - wie auch in Deutschland - vor allem von Zeckenexposition und Haltungsbedingungen ab.

Mogliche Symptome sind Fieber, Mattigkeit, Lahmheit oder Veranderungen im Blutbild (z. B. verminderte Blutplattchenzahl). Viele
Infektionen verlaufen jedoch mild oder sogar unbemerkt. Bei klinischer Erkrankung ist Anaplasmose in der Regel gut antibiotisch
behandelbar.

Hepatozoonose

Die Hepatozoonose wird durch Hepatozoon canis verursacht. Die Ansteckung erfolgt nicht durch den Zeckenstich, sondern
durch das Aufnehmen einer infizierten Zecke (z. B. beim Putzen oder Fressen).

Die Erkrankung kommt in Sud- und Studosteuropa, einschlie3lich Kroatien, vor. Viele Hunde bleiben symptomfrei. Bei klinischer
Auspragung konnen Fieber, Muskelschmerzen, Gewichtsverlust oder veranderte Blutwerte auftreten. Der Verlauf kann chronisch
sein. Eine vollstandige Heilung ist nicht immer moglich, jedoch lassen sich viele Hunde mit entsprechender Behandlung
stabilisieren.
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Einordnung und verantwortungsvoller Umgang

Informationen zu sogenannten Mittelmeerkrankheiten kdnnen verunsichern. Im Internet finden sich sowohl Verharmlosungen
als auch stark dramatisierende Darstellungen. Beides hilft nicht weiter.

Wichtig ist eine sachliche Einordnung:

Nicht jeder Hund aus SUd- oder Sudosteuropa ist betroffen. Nicht jeder positive Test bedeutet eine schwere oder
behandlungsbedurftige Erkrankung. Und nicht jede Infektion fuhrt zu klinischen Problemen.

Gleichzeitig gehort es zu einer verantwortungsvollen Adoption, sich mit mdéglichen Risiken auseinanderzusetzen. Dazu zahlt, sich
fundiert zu informieren, tierarztliche Beratung in Anspruch zu nehmen und empfohlene Kontrollen durchfihren zu lassen.

Angst ist kein guter Ratgeber. Ebenso wenig ist es sinnvoll, mogliche Risiken zu ignorieren oder sich durch pauschale Aussagen
verunsichern zu lassen. Entscheidend ist ein nuchterner, informierter Umgang: Wissen, worum es geht. Symptome einordnen

kdonnen. Bei Bedarf handeln.

Viele dieser Erkrankungen sind heute gut diagnostizierbar und - je nach Befund - behandelbar oder langfristig kontrollierbar. Mit
regelmaliger tierarztlicher Begleitung kdnnen betroffene Hunde hadufig eine gute Lebensqualitdt erreichen.

Eine Adoption bedeutet immer Verantwortung. Diese Verantwortung beginnt nicht mit Sorge, sondern mit Information, Klarheit
und der Bereitschaft, im Bedarfsfall angemessen zu reagieren.
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